График и режим работы
Режим работы дошкольного учреждения
с 7.00 до 19.00,
кроме субботы, воскресенья и праздничных дней.
 
Режим дня для детей средней группы
 
7.00-8.25 – прием и осмотр детей, игры,дежурство, утренняя гимнастика

8.25-8.55 – подготовка к завтраку, завтрак

8.55-9.10 – игры, самостоятельная деятельность

9.10-10.00 – организованная образовательная деятельность

10.00-12.10- игры, подготовка к прогулке, прогулка

12.10-12.30 – возвращение с прогулки, игры

12.30-13.00 – подготовка к обеду, обед

13.00-15.00 – дневной сон

15.00-15.25 – подъем, воздушные и водные процедуры

15.25-15.50 – подготовка к полднику, полдник

15.50-16.15 – игры, самостоятельная и организованная деятельность детей

16.15-16.30 – чтение художественной литературы

16.30-19.00 – подготовка к прогулке, прогулка, постепенный уход детей домой
 

Ãðàôèê è ðåæèì ðàáîòû

 

Режим работы дошкольного учреждения

 

с 7.00 до 19.00,

 

кроме субботы, воскресенья и праздничных дней.

 

 

 

Режим дня для детей средней группы

 

 

 

7.00

-

8.25

 

–

 

ïðèåì è îñìîòð äåòåé, èãðû,äåæóðñòâî, óòðåííÿÿ 

ãèìíàñòèêà

 

 

8.25

-

8.55

 

–

 

ïîäãîòîâêà ê çàâòðàêó, çàâòðàê

 

 

8.55

-

9.10

 

–

 

èãðû, ñàìîñòîÿòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü

 

 

9.10

-

10.00

 

–

 

îðãàíèçîâàííàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü

 

 

10.00

-

12.10

-

 

èãðû, ïîäãîòîâêà ê ïðîãóëêå, ïðîãóëêà

 

 

12.10

-

12.30

 

–

 

âîçâðàùåíèå ñ ïðîãóëêè, èãðû

 

 

12.30

-

13.00

 

–

 

ïîäãîòîâêà ê 

îáåäó, îáåä

 

 

13.00

-

15.00

 

–

 

äíåâíîé ñîí

 

 

15.00

-

15.25

 

–

 

ïîäúåì, âîçäóøíûå è âîäíûå ïðîöåäóðû

 

 

15.25

-

15.50

 

–

 

ïîäãîòîâêà ê ïîëäíèêó, ïîëäíèê

 

 

15.50

-

16.15

 

–

 

èãðû, ñàìîñòîÿòåëüíàÿ è îðãàíèçîâàííàÿ 

äåÿòåëüíîñòü äåòåé

 

 

16.15

-

16.30

 

–

 

÷òåíèå õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðû

 

 

16.30

-

19.00

 

–

 

ïîäãîòîâêà ê ïðîãóëêå, ïðîãóëêà, ïîñòåïåííûé 

óõîä äåòåé äîìîé

 

 

 

